Planning 2011/2012

des cours théoriques pour la formation des niveaux 1 ,2 et 3

Nota : Les formations se dérouleront a la piscine

Date

Théme

Animateur

Lundi 7 novembre

Rappel des notions de mathématiques
Anatomie des sinus, des oreilles

et des poumons
(niveau let 2)

Jean Fougerol

Jeudi 17 novembre

Le matériel de plongée
(niveau let 2)

Daniel Grillon

Lundi 28 novembre

Notion de pression
Principe d’ Archimede
Loi de Mariotte
(niveau let 2)

Daniel Fres

Jeudi 8 décembre

Les barotraumatismes
(niveau 1, 2 et 3)

Daniel Fres

Lundi 9 janvier

Loi de Dalton
Toxicité des gaz
(niveau 1, 2 et 3)

Daniel Chapuis

Jeudi 19 janvier

Loi de Henry

Les accidents de décompression

(niveau let 2)

Daniel Chapuis

Jeudi 26 janvier

Loi de Henry

Les accidents de décompression

(niveau 3)

Daniel Chapuis
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Lundi 30 janvier

Les tables de plongée (niveau let 2)

Isabelle Clavel

Jeudi 9 février

Les tables de plongée (niveau 2 et 3)

Isabelle Clavel

Lundi 5 mars

Le froid
Les dangers du milieu
Respect de I'environnement
Découverte du milieu marin
(niveau let 2)

Jean Fougerol

Jeudi 15 mars

L’apnée
(niveau let 2)

Xavier Durand

Lundi 26 mars

La réglementation
Vos prérogatives
La FFESSM
(niveau let 2)

Jean Claude Barriere

Jeudi 5 avril Rappel sur la réglementation, la
législation et les consignes de sécurité Lionel Fousset /
(parachute, perte de palanquée, Daniel Chapuis
comportement sur le bateau, etc.....)
(niveau 3)
Jeudi 12 avril EXAMEN niveau 1,2 et 3
IMPORTANT :

Une formation RIFAP aura lieu le Samedi 29 janvier 2012
(La participation des niveaux 3 est fortement conseillée pour une remise

a niveau)
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