Formation niveaux 1 et 2 - Saison 2014-15

Cours Théoriques

Les cours indiqués comme facultatifs pour les N2 traitent de thémes déja abordés pendant la formation niveau 1.

Les candidats N2 sont invités a y assister s’ils ont besoin de rafraichir leurs connaissances

Vous préparez

Vous préparez

Théme . . Date Intervenant
le Niveau 1 le Niveau 2
Organisation de la formation a VLR Plongée . . Lundi 1% déc.
. g' . . g Indispensable Facultatif und ec J-F Chevalier
Rappels mathématiques — Anatomie des sinus, des oreilles, des poumons 2014
. . . . . Lundi 8 déc.
Pression, Mariotte. Les Barotraumatismes. -N1-2- Indispensable | Indispensable unzgm ec D. Chapuis
‘- . . . Lundi 15 déc.
Le matériel de plongée Recommandé Facultatif un 2'014 ec D. Grillon
N , , . . Jeudi 15 janv. J)-F Chevalier
La respiration en plongée — I'Essoufflement -N1- Indispensable Facultatif 2015 1. Clavel A. Le Guienne
L s s RS , . . Jeudi 22 janv. J-F Chevalier
Archimede — la stabilité et I’'équilibrage en plongée -N1- Indispensable Facultatif 2015 1. Clavel A. Le Guienne
Sam. 24 janv. D. Chapuis
%
RIFAP et recyclage RIFAP (*) 2015 J. Fougerol
. - . . Lundi 26 janv.
Le Froid, les dangers du milieu -N1- Indispensable Facultatif un ZIOlSjanv J-F Chevalier
. . , . . . Jeudi 5 fév.
La réglementation, les prérogatives des plongeurs -N1-2- Indispensable | Indispensable 2015 I. Clavel
. , S . Jeudi 12 fév. J-F Chevalier
Principe de I’ADD — Courbe de sécurité -N1- Indispensable Nc 2015 1. Clavel A Le Guienne
. . . . Jeudi 5
Henry — 'accident de décompression -N2- Nc Indispensable eu 2|01;nars D. Chapuis
. . . T . . , . , . Lundi 23 mars
Table simple, introduction a I'Ordinateur de plongée -Procédures Incidentelles en plongée -N2- Nc Indispensable 2015 I. Clavel
, . . - . - . . Jeudi 9 avril
Respect de I’environnement, découverte du milieu marin. Dangers du milieu Indispensable Facultatif 2015 J. Fougerol
A . & s 20 ou 23 avril
Controle des connaissances -N1 - Examen Théorie -N1-2. - - 0;0153\/”
L'Apnée Recommandé Facultatif Juin 2015

(*) Réaction Intervention Face a un Accident de plongée : Qualif. indispensable pour le passage du Niveau 3.
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Fosses
Fosse de Boussy (inscription auprés de D. Chapuis) Fosse de Charenton (inscription aupreés de J. Fougerol)

le deuxiéme mardi du moisa 20 h
23 nov. 2014 de 11h-12h

7 dec. 2014 de 11h-12h 14 oct 2014
18 janv. 2015 12h-13h
ler fev. 2015 12h-13h
15 mars 2015 12h-13h 9 déc. 2014
29 mars. 11h-12h 13 janv. 2015
10 fév. 2015
10 mars 2015
14 avril 2015
12 mai 2015

9 juin 2015

Pas de fosse en novembre (mardi 11 nov férié)

Stages en mer

du 25 au 30 avril 2015 - Stage technique Niveau 2
du 30 avril au 3 mai 2015 - 1°° bulles en mer Niveau 1 : Validation des plongées



