
 
Check-list du plongeur 

 
Matériel - Equipement de base 
•  Palmes   

•  Masque   
•  Tuba   
•  Combinaison   

•  Chaussons   
•  Gants  certains sites comme en Egypte interdisent que l'on porte des gants   
•  Ceinture de plomb   
•  Plombs (s'ils ne sont pas fournis sur place)   

•  Couteau, cisaille   
•  Gilet de stabilisation (stab)   
•  Détendeur principal - Direct systèm - Manomètre   

•  Détendeur de secours ou Octopus (à partir de N2)   
•  Parachute (à partir de N2)   
•  Lampe / Phare  démontage quasi-obligatoire pour le transport aérien   
•  Ordinateur (à partir de N2)   

•  Profondimètre   
•  Montre étanche   
•  Compas   

•  Tables de plongée - Planche Bio immergeable   
•  Sac de plongée   

Administratif 
•  Carnet de plongée - Stylo   

•  Passeport de plongée   
•  Licence   

•  Carte CMAS   

•  Certificat médical (moins d'un an)   

 Autre 
•  Passeport / carte d'identité   
•  Maillot de bain   

•  Casquette   

•  Serviette   
•  Mode d'emploi appareils   

•  Lunettes de soleil   

•  Pochette étanche   
   

   

   
   
 

Bon voyage ! 


